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ボランティア活動がすっかり定着。延べ200人越え。 

“私たちのコース”思い込め・・・。コース理念が浸透。 

 
塩原カントリークラブでは、コースの日常的整備に、メンバーや近隣に居住する方々の力を借りるため、毎

年、コース整備ボランティアの募集を行っている。今年も約40人ほどの登録があり、毎週、月曜日の午後に2

時間前後の作業を続けてきた。近隣コースの閉鎖やコース整備遅れの目立つ中、猛暑の期間も整備が行き届

いたコース状況に、「コース状況がとてもいい」と、ビジターからの評価も高まっている。 

このボランティア制度は、コース委員会の提唱でメンバー有志に声をかけて、プレー後にコースのデポット

の目土入れや、グリーン周りの雑草取りなどをしたのが始まり。その後、都築久範支配人が中心になって、公

式に募集して作業を行うことになった。 

今年度は3月以降、計12回にわたって作業を実施。男性163人、女性46人の計213人が参加した。作

業者は軍手などの作業に必要な用具は自分持ちで、都築支配人らの手配で作業にあたってきた。 

作業内容はコース内の小石や樹木の枝拾い、落ち葉集め、グリーン周りのスズメノカタビラ・ヒメシバ取り、

場内の植木剪定など。また、各種の競技の支援のほか、場内の美化などにも当たっている。 

ボランティアには、プレーの割引券などの謝礼が贈られている。ボランティア参加者の一人は、「訪れる人か

らきれいなコースと言われるのが一番うれしい」と今後も活動を続けたいと話している。 

また、都築支配人は今後も厳冬・酷暑期を除いて、ボランティア活動を継続したいという。さらに「良いコース

を会員、プレーヤーと共に作り上げる事がクラブの基本である」との理念で可能な限り継続したいとしている。 
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～☆〜 レストランよりお知らせ ～☆〜 

 

 レストランより、秋のカフェメニューのご案内です♪ 

13時からご提供しているカフェメニューが秋メニューに変わりました。 

肌寒くなり、甘いものが食べたくなる時期になってきました。プレー後に是非ご利用下さい。 
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【雑草博士のグリーン談義】 
 

前宇都宮大学教授  小笠原 勝  
 

 

 

除草剤による芝地雑草の防除（８） 

今回は、前回に引き続いて除草剤の話をします。農薬には病原菌を殺す殺菌剤と害虫を殺す殺虫

剤がありますが、なぜ草を枯らす剤を殺草(さっそう)剤と呼ばないのでしょうか。それは除草剤が登

場する前に、すでにネズミを殺す殺鼠（さっそ）剤というものがあり、「さっそ」と「さっそう」は紛らわし

いということで除草剤にしたという説があります。 

少し専門的になってしまいますが、除草剤には、雑草の出芽を抑える土壌処理剤と成長した雑草

を枯らす茎葉処理剤があります。ゴルフ場では、土壌処理剤による雑草防除が主流になっています。

雑草が出るかどうか分からないうちに、除草剤を芝生一面に撒くのは勿体ないのではと思う人がい

るかも知れませんが、そうではありません。雑草の最も弱い時期は幼芽が地上に現れた直後です。

逆に雑草は成長するにつれて、植物体の表面がワックスや毛に覆われて除草剤が入りにくくなるだ

けでなく、除草剤の分解代謝能力が上がり、除草剤に耐性を示すようになります。 

話は変わりますが、「農業全書」という書物があります。これは宮崎安貞というが人が元禄 10 年

（1696 年）に書いた農業書です。その中に、「上の農人は草の未だ目に見えざるに中打ち芸り、中の

農人は見えて後芸る也。見えて後も芸らざるを下の農人とする。是土地の咎人也」という一節があり

ます。芸る（くさぎる）というのは草取りのことです。雑草が出る前に除草するのが上の農人（篤農家）

で、雑草が出ても放ったらかしにしているのが下の農人（ダメな農家）で地域の罪人ですという意味

です。草取りをしない人間は罪人と見做されていたわけです、昔は本当に大変な時代でした。草が出

る前に草を取れというのは無茶な話ですが、できるだけ小さいうちに取った方が効率的ですよといっ

た論理性も窺えます。これを現代風に解釈すれば、雑草の発生前に土壌処理剤で防除しなさいとい

うことになります。300年も前からこのような考え方があったということには本当に驚かされます。 

次に安全性について話をします。除草剤というと、真っ先に毒で危ないものと思う方が多いかも知

れません。ところが毒性には、これはといった定義はありません。なぜなら、この世に毒性を示さない

ものは皆無だからです。空気（酸素）も水も砂糖にも毒性があります。例えば、食塩の急性毒性は

3,000mg/kg です。これは体重 50kg の人が一握りの塩（150g）を一気に飲むと半数が死ぬこと

値を示しています。エタノール（アルコール）は 7,000mg/kg でほぼウィスキーのボトル１本分に相

当します。パラケルスス（1493〜1541）という人は「あらゆる物質には毒があり、用量が毒か薬かを

決める」と言っています。車は道路交通法を遵守している限り安全ですが、スピードの出し過ぎや酒

酔い運転すると大事故を引き起こします。車が悪いのではなく、運転の仕方が悪いということです。

あの重たい飛行機はどうやって空を飛ぶのだろうか？原発にはきっと何かが隠されているに違いな

い。自分の家の近くにゴミ処分場を建設するのは嫌だ。タバコは健康に悪いかも知れないが人から

とやかく言われる筋合いはない。仕組みが分からなかった時、何かが隠蔽されている時、自分だけに

リスクが不公平に降りかかる時、あるいはベネフィットを感じない時に、人はリスクを感じるそうで

す。しぶとい雑草を枯らすのだから、除草剤はものすごい毒に違いない。これは雑草を枯らす除草剤

の仕組みが分からないことに起因するリスクかも知れません。 
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除草剤の利便性が分からないというのも、除草剤が毛嫌いされている理由の一つに挙げられま

す。1960 年の農業就労人口は 1450 万人（対総人口比：15.6%）でしたが 2015 年には 210 万

人（1.7%）まで減っています。今や日本人の 100 人に 1.7 人しか農家の人はおらず、残りの 98.3

人がただ食べているだけということなります。草取りの大変さを身をもって知っている人はごく一握

りの人たちで、多くの人にとっては他人事に過ぎません。 

 さまざまな芝生雑草に効いて高い安全性を示す除草剤が次々に開発されています。また散布技術

も日進月歩で進化しています。日々、ゴルフが楽しめるのもこのような技術革新に負うところ大とい

えます。 
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【中里鉄也の目・Ｑ&Ａ】 
 

Q ： ボールが左側に飛んでしまいます。原因や改善方法が知りたいです。 
     

A ：  左に飛ぶ症状は、真っ直ぐ左に飛ぶ場合と、左に巻くように飛ぶ場合で原因が違います。前回は真っ直ぐ左に飛ぶ

場合の説明をしましたので、今回は左巻くように飛んでしまう場合について説明します。 

 

【原因】 

●フェースが閉じている  

インパクト時にクラブフェースがターゲットラインより左を向いている状態。ボールに強い左回転（フック回転）がかかり、左

に曲がる原因となります。 

●手首の過度な返し（フリップ）  

インパクトで手首を使いすぎる（返しすぎる）と、フェースが一気に閉じてしまい、フックやチーピンを助長します。手打ちに

なっている場合に起こりやすいです。 

●ストロンググリップ  

アドレスの時点で、左手の甲やこぶしが目標方向を向きすぎている（強く握りすぎている）状態。フェースが閉じやすくなり

ます。 

●インサイドアウト軌道の強さ  

スイング軌道がインサイドアウト（内側から外側）でも、フェースがそれ以上に閉じていると、右に飛び出してさらに左に曲

がるプッシュフックやチーピンになります。 

●体の開き 

インパクト時に体が先に開きすぎると、クラブを返しすぎてしまい、フェースが閉じやすくなります。 
 

【改善方法】 

●グリップの修正（ストロンググリップの調整） 

・スクエアグリップを意識し、左手の甲やこぶしが目標を向きすぎないように調整します。 

・左手の甲のこぶしの山が2つ半程度見えるニュートラルな握りを目指しましょう。（※強すぎるストロンググリップだと3つ 

以上見えることが多いです） 

・グリッププレッシャーを強くしすぎないことも大切です。 

●フェースコントロールと手首の使い方 

・手首を過度に返さないように意識し、クラブフェースの向きを管理します。 

・練習では、手首の動きを抑えたハーフスイングから始め、フェース面が常に目標に向かって動く感覚を養いましょう。 

・体の回転で打つことを意識し、腕や手だけで操作する手打ちを防ぎます。グリップエンドが常に体の正面（左ポケット方向） 

を向いているような一体感のあるスイングが理想です。 

●スイング軌道の修正 

・インサイドアウト軌道が原因でフックしている場合は、軌道が強すぎないかチェックし、下半身主導でスイングする事で、 

上半身の過度な回転や腕の振りすぎを防ぎます。 

・ダウンスイングで下半身（腰）を先行して回転させる意識を持ちましょう。 

●アドレス・準備の確認 

・アドレス時に、クラブフェースが目標に対して正確にスクエアに向いているか確認します。 

・スタンスが目標に対して左を向きすぎるクローズスタンスになっていないかチェックします。 

 

ラウンド中にフックが止まらない場合は、アドレスで少しフェースを開いて構えると、フックを抑える効果が期待できます。ただし、

これは一時的な応急処置とし、根本的な改善は練習で取り組みましょう。 
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編集後記 

 

 「したたか」と言わずして、何と言おうか。公明党に代わって、初の女性総裁をいただいた自民党

に“連立参加”した日本維新の会である。「企業・団体献金の禁止」が“一丁目一番地と言っていた

連立条件を数日で引っ込め、「議員定数の削減」とすり替えた。高市総裁がそれなら飲めるという

感触を得たからだろう。よほど“自民党から勝ち取った”という実績が欲しかったのだろう。テレビに

映る二人の共同代表の表情は前のめりで、茶番師顔と見えなくもない。 

井上 安正 

 

 


